Praxis fir Erndhrungsberatung
Dr. Gabriele Schilling

Diplom-Erndhrungswissenschaftlerin

Kinderernahrung: vegan, vegetarisch oder doch mit Fleisch?
Erndhrungsformen, Ftterstorungen und andere Probleme bei
der Erndhrung von Anfang an.

In diesem 2-tagigen Seminar bekommen Fachkréfte vielfaltige Anregungen um ihr
Repertoire flr geeignete Interaktionen bei problematischen Erndhrungsmustern zu
erweitern. Ziel der Beratung ist es, den Eltern zu ermdéglichen eine entspannte Ess- und
Ern&hrungssituation zu schaffen, damit sich die Kinder gut entwickeln konnen.

Ziel Im Seminar bekommen Fachkrafte vielfaltige Anregungen und Raum fur
Erfahrungsaustausch um ihr Repertoire flr geeignete Interaktionen bei
problematischen Ernahrungsmustern zu erweitern.

Dauer 2 Tage
Inhalt ¢ Gutes Gedeihen durch ausgewogene und bedarfsgerechte
Erndhrung
e Mischkost, vegetarische Kost, vegane Ernahrung: Vorzige und
Grenzen

e Angebot und Akzeptanz

e Wie Kinder essen lernen

e Wenn der Esstisch zum Stresstisch wird

* Voriibergehende Essprobleme und schwerwiegende Fitter- und
Essstorungen

e Eltern starken, damit sie entspannte und gute Esssituationen
schaffen kénnen

* Interdisziplindre Zusammenarbeit

Zielgruppe Erndhrungsfachkrafte und medizinische Fachkrafte
Durchfihrung Seminar
Voraussetzung Fur Erndhrungsfachkrafte, Kinderkrankenschwestern, Kinderarzte

Teilnehmerzahl max. 16
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